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日本建築物設計載重已於《建築基準法施行令》等相關法規中明確規定，然而日本建築學會仍編訂《建築物荷重指

針》，其制定目的主要包括(1)現行法規規定之「最低設計載重值」外，為反映社會需求、建築使用者期待及設計者之專
業判斷，有必要提出更「適當的設計載重值」；(2)系統性反映有關載重的最新理論知識與實際經驗數據，融合國際發展
趨勢，建立以建築生命週期性能為導向的設計思維。美國ASCE制訂之載重標準《ASCE 7》，主要提供與日本《建築基
準法施行令》中「最低設計載重值」相當之「最小設計載重」，但其於2010年（ASCE/SEI 7-10）即於1.3.1節提供基於
可靠度之性能設計法及於解說詳述基於可靠度分析所應採用之載重組合(C2.3.6節)，更於2016年(ASCE/SEI 7-16)及
2022年(ASCE/SEI 7-22)具體提出各載重類別所需之目標可靠度(Target Reliability)。

台灣現行《建築技術規則建築構造編》中，亦針對建築設計所需考量之載重明定規範，包括自重、活載重、風力、地震

力等，並依建築用途細分其標準數值與適用條件，以確保「最低設計標準」為立法主軸。然而，在實務操作層面，若能

參考如《荷重指針》，以最新資料、使用需求及建築性質為依據的技術準則，將有助於設計者在符合法規的基礎上，作

出更為妥適與專業的載重設定。此外，設計載重的決定，除須依循法規規定外，亦應同時納入建築物預期性能及經濟效

益等多元考量。隨著建築永續議題興起，及近零碳排建築等政策推動，設計載重的設定已愈來愈難於設計初期即一次性

確定，且需考量整體生命週期下的性能變異與時間依存性。

 
基於此，本論壇主題聚焦於「建築物設計載重」，誠摯邀請學術界、產業界及政府機構的專家學者，共同探討建築物設

計載重的最新研究發展與挑戰，期望能夠明確界定與闡述設計載重設定的基本原則與設計思維，提出一套可供實務應用

的「適當設計載重」設定方法，使其具備學理意義，也對實務操作具有關鍵價值，以提升建築設計之品質與合理性，更

可協助評估建築物於指定使用年限內之性能確保與潛在風險。希冀實質與國際接軌，並促進設計人員對於可靠度設計邏

輯之理解與應用能力，落實我國設計規範與工程教育現代化之提升。
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